
Byłam/em
u stomatologa, aby

wykonać profilaktyczny 
przegląd zębów.

podpis stomatologa: ................................................................................

Śnieżnobiały uśmiech**
Imię i nazwisko: ....................................................................................................................

Wykonałam/em plakat/ulotkę jamy 
ustnej i pokazałam/em na zbiórce 
jak prawidłowo szczotkować zęby.    

podpis kadry ===>   ..................................

 Znam przekąski zdrowe  dla zębów:
..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................

Zaprezentowałam/em

gromadzie pasty, które 
zawierają fluor.

podpis rodzica

Dbam o swoje zęby, szczotkuję 
rano i wieczorem, notowałam/em tę 

czynność przez 5 dni.
Po umyciu zębów pokolorowałam obrazek.
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